Gotowość szkolna
Rozpoczęcie przez dziecko nauki w szkole stanowi przełomowy moment w jego życiu. Oznacza istotną zmianę jego sytuacji psychospołecznej. Dziecko staje wobec nowych obowiązków, staje się uczniem. Jest to stan dziecka, który pozwala rozpocząć naukę szkolną i bez trudu sprostać wynikającym z tego faktu obowiązkom. 

W praktyce pojęcie gotowości szkolnej dotyczy relacji między:

· środowiskiem szkolnym (szkoła),

· środowiskiem rodzinnym (rodzina),

· a dzieckiem.

Dziecko osiągnęło dojrzałość szkolną, jeśli jego możliwości odpowiadają wymogom szkoły.
Na gotowość szkolną  składają się:
· Dojrzałość emocjonalna

· Dojrzałość społeczna

· Dojrzałość umysłowa

· Dojrzałość do nauki matematyki

· Dojrzałość do nauki czytania i pisania

· Dojrzałość fizyczna
DOJRZAŁOŚĆ EMOCJONALNA
Umiejętność podejmowania celów i ich realizacja. Dziecko samo podejmuje inicjatywę. Musi chcieć się uczyć. Umiejętność kontrolowania swoich emocji: złości, lęków, obaw, nie uzewnętrznianie stanów uczuciowych   w sposób gwałtowny   i niepohamowany,  wrażliwość na uwagi nauczyciela, wytrwałość, obowiązkowość. Dziecko musi rozumnie postępować w sytuacjach trudnych (np. przy rozwiązywaniu zadań przy tablicy).
Cechy dziecka dojrzałego emocjonalnie:
-rozstaje się z rodzicem na czas pobytu w szkole
-kontroluje swoje emocje (lęk, złość), 
-wierzy w swoje umiejętności
-adekwatnie do sytuacji okazuje uczucia
-potrafi cierpliwie czekać na swoją kolej
-przeżywa emocje takie jak: duma, radość, zaciekawienie
-potrafi skoncentrować się na zadaniu

  -odczuwa więź ze swoją grupą rówieśniczą, z wychowawcą
- potrafi współodczuwać przeżycia innych dzieci
 -przeżywa radości i smutki związane z życiem klasy
-prawidłowo reaguje na niepowodzenia, uwagi nauczyciela  i innych osób dotyczące niewłaściwego -zachowania
-reaguje prawidłowo na pozytywne uwagi dotyczące zachowania i postępów w nauce
Cechy dziecka niedojrzałego emocjonalnie:
• wybuchowe, drażliwe
• agresywne
• złości się lub płacze z błahego powodu
• często popada w konflikty z kolegami
• zahamowane, zalęknione
• niepewne
• napięte
• nadwrażliwe
• płaczliwe
• boi się głośniejszych uwag nauczyciela nawet, gdy skierowane są do innych dzieci
Do 6 r.ż normą rozwojową jest labilność uczuciowa. Charakteryzują ją emocje:
• silne i  gwałtowne
• krótkotrwałe
• łatwo powstające i wybuchające na zewnątrz 
• reakcje afektywne bywają niewspółmierne do bodźców (dziecko niemal w jednej chwili potrafi przejść od śmiechu do łez)
DOJRZAŁOŚĆ SPOŁECZNA
Dziecko musi umieć współdziałać  w grupie, nawiązywać i utrzymywać zgodne i przyjazne kontakty                 z kolegami,  realizować wspólny cel, wykonywać polecenia skierowane do całej klasy, respektować  normy społeczne. 
Charakterystyka rozwoju społecznego dziecka:
• uczestniczy w zabawach zespołowych (jednak może porzucać grupę, przyłączać się do innego zespołu)
• nadal jest egocentryczne (nie troszczy się o wspólne dobro)
• organizacja zabawy raczej spoczywa na dorosłym
• przejawia zachowania związane ze współzawodnictwem
Dziecko dojrzałe społecznie:
• prawidłowo nawiązuje kontakty  z rówieśnikami i dorosłymi 
• potrafi współpracować w zespole pod nadzorem osoby dorosłej 
• przestrzega reguł życia w zbiorowości 
• przestrzega zawartych umów
• podporządkowuje się dyscyplinie 
• wykonuje obowiązki
• jest samodzielne (w czynnościach samoobsługowych jak ubieranie się, mycie, czesanie, spakowanie tornistra
• rozumie proste sytuacje społeczne
• wie co jest dobre, a co złe 
• dobrze się czuje w nowym środowisku szkolnym, z chęcią podejmuje zadania na rzecz innych                 np. dyżury
• doświadcza poczucia przynależności do grupy
• zna zasady społeczne i  podporządkowuje się im
• potrafi bawić się z innymi dziećmi
• potrafi bronić swojego stanowiska
• akceptuje, że osoba dorosła nie zawsze jest do dyspozycji dziecka
Dziecko niedojrzałe społecznie:
• potrzebuje stałej uwagi nauczyciela
• domaga się ciągłego wyróżniania  i dąży do uprzywilejowanej pozycji w klasie
• może izolować się od grupy
• unika wspólnych zabaw z kolegami lub łatwo poddaje się dominacji kolegów
• wykazuje bierność
• jest nieśmiałe
• jest lękliwe
• jest małomówne
DOJRZAŁOŚĆ UMYSŁOWA
Zdolność porozumiewania się mową zrozumiałą dla otoczenia. Umiejętność słuchania poleceń indywidualnie skierowanych do niego samego i do całej klasy. Umiejętność wyrażania własnych potrzeb. Dziecko powinno mieć rozwiniętą analizę wzrokową,  ruchową, fonemową. Dobrą koordynację wzrokowo - ruchową  i dobrą pamięć we wszystkich rodzajach, spostrzegawczość, pewien próg doświadczeń, wiadomości i umiejętności.

Dojrzałość umysłowa związana jest z rozwojem:

· myślenia (dziecko powinno rozumieć informacje na tyle, by mogło rozumieć polecenia, proste zasady, reguły, prawidłowości);

· pamięci (pamięć powinna charakteryzować się pewnym stopniem trwałości, mieć charakter dowolny);

· uwagi (dziecko powinno skupiać uwagę przez ok.20-30 minut i w pewnym zakresie samosterować tą uwagą – uwaga dowolna);

· mowy (rozwój w tym zakresie wiąże się z prawidłowym funkcjonowaniem aparatu artykulacyjnego oraz bogactwem słownictwa);
DOJRZAŁOŚĆ DO UCZENIA SIĘ MATEMATYKI
· Rozumne liczenie, 

· Odróżnianie liczenia  błędnego od poprawnego,

· Znajomość roli ostatniego wypowiadanego liczebnika, 

· Próby dodawania i odejmowania   w  zakresie 5. 

· Wyznaczanie równoliczności zbiorów poprzez przeliczanie i łączenie w pary oraz osiągnięcie poziomu myślenia operacyjnego. 
DOJRZAŁOŚĆ DO UCZENIA SIĘ CZYTANIA  I PISANIA
Dobrze rozwinięta analiza i synteza wzrokowa i słuchowa, poprawna mowa, odpowiedni zasób słownictwa, chęć do nauki pisania i czytania.
Dojrzałość do uczenia się czytania i pisania związana jest z rozwojem:

· spostrzegania wzrokowego (dziecko, powinno dokonywać analizy i syntezy znaków graficznych i figur, dostrzegać zależności między elementami);

· spostrzegania słuchowego (odróżnianie głosek, stopnia ich dźwięczności oraz kolejności,              czyli wykonywanie czynności analityczno-syntetycznych);
Rozwój fizyczny

OCENA DOTYCZY:
· stanu zdrowia dziecka,

· rozwoju układu nerwowego,

· rozwoju układu kostnego,

· rozwoju układu mięśniowego,

· rozwoju motoryki małej.

Dziecko powinno być na tyle rozwinięte  i silne, aby poddać się systematycznemu wysiłkowi z jakim wiąże się chodzenie do szkoły, siedzenie w ławce, odrabianie lekcji, przebywanie w grupie dzieci.
My jako rodzice jesteśmy przyzwyczajeni naciskać, kontrolować i wyznaczać  co jest dla dziecka dobre.  Często nie godzimy się z faktem, że tempo rozwoju dziecka bywa różne i przebiega skokami.  Dziecko zaczyna się czymś interesować, gdy jest do tego wewnętrznie gotowe. Wówczas nauka nie jest przymusem i obowiązkiem, bo inspiruje i zaciekawia. 
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