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- hastolatka

NIE wygtaszaj mi kazan i wyktadéw. To tylko wzmaga moja frustracje i zniecheca do
rOZMowy.

NIE wypowiadaj grozb, ktérych nie jestes w stanie spetnic - to sprawia, ze przestaje
traktowac cie powaznie.

NIE narzucaj mi gotowych rozwiazar. Poszukujac ich wspélnie ze mna, dajesz sygnat,
e [nujelzdanie jest dla Ciebie wazne. Jest to dla mnie dowodem na to, ze dostrzegasz
moje zalety.

NIE zwalniaj mnie z wykonywania codziennych obowiazkéw. To dla mnie najlepszy
trening organizacji czasu.

NIE chron mnie przed konsekwencjami tego, co zrobitem. Bolesne doéwiadczenia sa
mi potrzebne tak samo, jak te przyjemne.

NIGDY nie zaprzeczaj moim uczuciom. Czasami samemu trudno mi jest sobie z nimi
poradzic¢ i wtedy bardzo potrzebuje, abys pomagt mi zebra¢ mysli, nazwac to, co
przezywam i nakierowac na wtasciwe postepowanie,

NIE zabraniaj mi popetniania btedéw. Bez tego nie moge sie
rozwijac.

NIE przejmuj sie zbytnio, gdy méwie ,Nienawidze cie”. To nie
ciebie nienawidze, ale ograniczen, ktére przede mna stawiasz.

NIGDY nie mysl, ze przyznanie sie przede mna do btedu jest
ponizej Twojej godnosci. To sprawia, ze w moich oczach jestes
autentyczny.

NIE zapominaj, ze dorastam. Jest ci pewnie trudno dotrzymaé
mi kroku, ale prosze, postaraj sie.

Osrodek Interwenciji Kryzysowej /’\
www.oik.powiat-tomaszowski.com.pl ' .

Zrodia:

JApel twojego dziecka” - ulotka FDN

Jak rozmawiac z nastolatkiem” Faber, Mazlish

Jak rozmawiac z nastolatkiem o tym, co nas n niepokoi”
(www.uzaleznieniabehawioralne.pl)



